
Date	 Samedi	7	décembre	2024	
Objet	 Assemblée	générale		
Présents	 	
Excusés	 	
	
										
					

Compte	Rendu	de	l’assemblée	Générale	de	PULNOY	LOISIRS	
samedi	7	décembre	2024	au	Centre	Socioculturel	rue	du	Golf	à	Pulnoy	

	
	
Chaque	participant	se	présente	après	avoir	émargé	la	fiche	de	présence.	
L’assemblée	générale	compte	16	présents	ayant	le	droit	de	vote	et	49	pouvoirs	ont	été	remis.	
	
	
Mot	de	bienvenue	du	Président	:	
Bonjour	à	toutes	et	à	tous,	bonjour	chères	adhérentes	et	chers	adhérents,	
	
Je	suis	heureux	d’avoir	à	nouveau	cette	occasion	de	pouvoir	échanger	avec	vous.	
J’en	profite	pour	saluer	chaleureusement	Raphaëlle	qui	nous	a	proposé	son	aide	et	rejoint	le	bureau	
de	l’association	Pulnoy	Loisirs.	
	
	
	
						La	candidature	de	Raphaëlle	soumise	au	vote	de	l’assemblée	est	approuvée	à	l’unanimité.	
	
	
	
Le	 bureau	 de	 Pulnoy	 loisirs	 est	 désormais	 composé	 de	 Philippe	 COPEY	 président	 et	 secrétaire,	
Michèle	 BORGOBELLO	 trésorière,	 Maryse	 CLERC	 trésorière	 adjointe,	 Marie-Françoise	 COPEY,	
secrétaire	adjointe	et	Raphaëlle	DUCROCQ	secrétaire	informatique.	
	
	
Cette	assemblée	générale	est	toujours	l’opportunité	de	présenter	notre	association	et	c’est	aussi	un	
moment	 important	 d’échanges	 ce	 que	 nous	 ferons	 lors	 de	 vos	 questions	 au	 cours	 de	 la	 session	
questions-réponses	de	notre	assemblée.	
Nous	vous	remercions	de	vous	être	déplacés	à	cette	assemblée	générale.	
Un	 grand	merci	 à	 tous	 les	 animateurs	 bénévoles	 responsables	 d’activités	 qui	 toutes	 les	 semaines	
vous	 accueillent	 et	 en	 donnant	 de	 leur	 temps	 vous	 permettent	 ainsi	 de	 pratiquer	 votre	 activité.	
Nous	remercions	également	les	4	coaches	sportives	rémunérées	qui	dispensent	leurs	séances	dans	
les	salles	mises	à	disposition	par	la	municipalité.	
Nous	 remercions	 Monsieur	 Marc	 OGIEZ,	 Maire	 de	 Pulnoy,	 venu	 assister	 à	 notre	 Assemblée	
Générale,	 qui	 en	 mettant	 à	 notre	 disposition	 les	 salles	 du	 Centre	 Socioculturel	 et	 du	 Centre	 de	
Rencontre	nous	permet	d’assurer	la	tenue	de	toutes	nos	activités.	
Un	 grand	 merci	 également	 aux	 soutiens	 et	 aux	 aides	 précieuses	 que	 nous	 apportent	 les	
responsables	du	CODEP	Diane	et	Thibaut	que	nous	sollicitons	très	souvent.		
Merci	à	Mme	Geneviève	ROGER	représentante	du	Conseil	d’Administration	CODEP	pour	sa	présence	
aujourd’hui.	
	
	



Rapport	moral	par	Philippe	COPEY,	Président	:	
Pulnoy	loisirs	compte	376	adhérents	répartis	entre	les	activités	artistiques,	de	loisirs	et	les	activités	
physiques.	
Ces	376	adhérents	se	répartissent	ainsi	:	
211		en	gymnastique	et	yoga.	
98		en	randonnée.	
67		dans	les	activités	artistiques	et	de	loisirs.	
	
Chaque	animateur	d’activités	va	vous	présenter	ses	réalisations	ses	réalisations	et	ses	projets	:		
	
	
Atelier	terre	animé	et	présenté	par	Maryse	CLERC	:	
<	 En	 octobre	 l’atelier	 terre	 a	 fêté	 son	 25e	 anniversaire,	 j’en	 profite	 pour	 avoir	 une	 pensée	 toute	
particulière	pour	Mme	Geneviève	DUGOUA	 	qui	 sous	 sa	présidence,	m’a	 aidée	 à	organiser	 ce	bel	
atelier.	
J’ai	 toujours	 le	 même	 plaisir	 à	 retrouver	 chaque	 jeudi	 les	 adhérentes	 qui	 forment	 un	 groupe	
d’amies.	
Le	groupe	fonctionne	bien	et	des	fidèles	sont	là	depuis	de	nombreuses	années.	
Le	 rythme	 est	 fixé	 à	 une	 après-midi	 par	 semaine	 le	 jeudi	 de	 14	 à	 17	 heures	 30,	 et	 une	 fois	 par	
trimestre	au	moins,	nous	nous	retrouvons	pour	une	journée	entière.	
Durant	 l’année,	 j’ai	 proposé	 des	mini-stages	 le	 samedi,	 ils	 ont	 remporté	 un	 vrai	 succès	 avec	 des	
participants	 de	 toutes	 les	 générations.	 Devant	 l’insistance	 de	 plusieurs	 d’entre	 elles,	 j’ai	 décidé	
d’ouvrir	une	nouvelle	séance	régulière	les	lundi	après-midi.	J’ai	limité	l’effectif	pour	cette	rentrée	à	
8,	étant	donné	qu’elles	sont	presque	toutes	débutantes	et	demandent	beaucoup	d’attention.	
L’ambiance	de	l’atelier	est	sympathique	et	amicale,	basée	sur	l’	échange	et	la	critique	positive.	Les	
expériences	de	chacune	profitent	à		l’ensemble	de	l’atelier	et	les	productions	des	artistes	sont	très	
variées	allant	de	la	poterie	purement	utilitaire	mais	avec	le	petit	plus	esthétique,	jusqu’à	la	sculpture	
complètement	inutile	mais	absolument	indispensable	à	la	dynamique	du	groupe.		
Grâce	à	 la	 responsabilité	de	 chacune,	nous	avons	 toujours	un	budget	 très	maîtrisé,	 ce	qui	nous	a	
permis	de	reconduire	le	tarif	de	la	participation	pour	cette	année.	
Pour	cette	rentrée	nous	sommes	maintenant	20	potières	réparties	dans	les	2	ateliers.		
J’ai	été	sollicitée	récemment	pour	participer	aux	journées	découverte	(	printemps	des	seniors	)	par	
la	 mairie	 en	 mars	 2025	:	 une	 participation	 de	 15€	 sera	 demandée	 à	 chaque	 participant	 qui	
emportera	la	poterie	qu’il	aura	réalisée	après	cuisson.	
Je	vous	souhaite	une	bonne	année	créative	et	amicale.	>	
	
	
Atelier	patchwork	animé	par	Danielle	MURAT,	présenté	par	Raphaëlle	:	
<	L’atelier	existe	depuis	1998.	
Nous	sommes	11	adhérentes	et	 les	rencontres	ont	 lieu	chaque	lundi	après-midi	de	14	à	16	heures	
30.	
Un	 lundi	 par	 mois	 nous	 nous	 rencontrons	 la	 journée	 complète	 de	 10h00	 à	 16h30	 au	 Centre	
Socioculturel	:	il	n’y	a	pas	de	cours	dispensés	mais	beaucoup	d’échanges	entre	nous	:	idées,	conseils,	
documents	échangés,…	
Une	fois	par	an	nous	réalisons	un	travail	collectif	:	chaque	adhérente	travaille	sur	une	pièce	à	tour	
de	rôle,	le	résultat	est	ensuite	assemblé	dans	une	pièce	unique.	
Des	moments	particuliers	agrémentent	la	vie	du	club	:	anniversaires,	repas	de	Noël,	de	fin	d’année.	
En	 cette	 nouvelle	 saison	 2024-2025,	 nous	 continuerons	 à	 garder	 le	 même	 esprit	 de	 partage	 et	
d’amitié.	>	
	
	



Atelier	bridge	animé	et	présenté	par	Claude	RAULLET	
<	L’activité	bridge	fonctionne	régulièrement	les	mardis	après-midi	de	13h30	à	17h00.	
En	accord	avec	Maryse	Clerc	qui	nous	accepte	gentiment	dans	 son	 local,	 à	 compter	du	1er	 janvier	
2025	nous	jouerons	les	vendredis	après-midi.	
6	personnes	étaient	adhérentes	au	départ	de	l’année	passée	:	
3	de	Pulnoy	-	1	de	Seichamps	-	1	de	Bouxières	aux	Chênes	-	et	1	d’Amance.	
Nous	aimons	nous	retrouver	entre	nous	dans	une	ambiance	amicale	et	conviviale.		
Le	nombre	 restreint	de	notre	équipe	nous	oblige	parfois	à	annuler	 la	 séance	en	cas	d’absence	de	
l’un	ou	deux	d’entre	nous.	
Chaque	année	nous	ne	manquons	pas	de	fêter	 les	Rois	et	 la	galette	accompagnée	d’une	coupe	de	
champagne.	
La	 cotisation	 annuelle	 reste	 fixée	 à	 5	 €	 pour	 l’année	plus	 3€	 au	 titre	 de	 l’adhésion	 à	 l’association	
Pulnoy	Loisirs.	
Nous	avons	du	mal	à	 recruter	d’autres	 joueurs,	 aussi,	 si	 vous	avez	des	amis	ou	connaissances	qui	
seraient	intéressés	par	le	bridge,	soyez	aimable	de	nous	les	adresser	ou	nous	en	faire	part.	
Pratiquer	le	bridge	et	à	bon	exercice	technique	et	de	mémoire.		
Merci.	>	
	
Atelier	arts	créatifs		animé	et	présenté	par	Martine	ROUAIX	
<	Nous	fonctionnons	salle	1	du	Socioculturel.	
Nous	sommes	6	adhérentes.	
Nous	travaillons	sur	tous	les	supports	:	peinture,	carterie,	pliage.	
Nous	 suivons	 toutes	 les	 fêtes	 de	 Noël	 et	 les	 anniversaires	 sans	 oublier	 le	 goûter	 café	 assorti	 de	
gâteaux	confectionnés	par	chacune	d’entre	nous	chacune	à	son	tour.	
Cette	année	nous	avons	participé	avec	plaisir	aux	ateliers	mise	en	route	par	la	mairie	:	atelier	pour	
tous	et	décors	de	Noël.	Nous	travaillons	toujours	dans	la	bonne	humeur.	>	
	
Atelier	peinture	animé	par	Sylvette	TECHENS,	présenté	par	Raphaëlle	:	
<	La	rentrée	s’est	effectuée	avec	enthousiasme	toutes	étaient	contentes	de	se	retrouver.	
La	cotisation	est	de	25	€	par	an	+	3€	au	titre	de	l’adhésion	à	l’association	Pulnoy	Loisirs.	
Actuellement	l’atelier	compte	14	personnes	réparties	en	deux	groupes	de	7	personnes.	
La	difficulté	récurrente	est	de	recruter	de	nouveaux	adhérents	et	un	responsable.	
L’atelier	 de	 peinture	 pour	 adultes	 de	 Pulnoy	 Loisirs	 existe	 depuis	 de	 nombreuses	 années,	 on	 y	
pratique	la	peinture	à	l’huile	ou	à	l’acrylique	sur	le	motif	de	son	choix.	
Ce	n’est	pas	un	cours	magistral	car	il	n’y	a	pas	de	professeur.	Chaque	personne	apporte	son	propre	
talent	et	le	partage	avec	plaisir.	
Des	adhérents	pratiquent	cet	art	depuis	très	longtemps	ayant	ainsi	acquis	un	savoir-faire	patent.	
Pour	 participer	 à	 cette	 activité	 il	 suffit	 d’en	 avoir	 l’envie,	 il	 n’est	 pas	 nécessaire	 d’avoir	 des	
connaissances	en	dessin	et	peinture.	
Deux	plages	de	travail	sont	offertes	:	
Le	mercredi	matin	de	9	à	12	heures	et	le	mardi	après-midi	de	14h00	à	17h00	de	mi-septembre	à	fin	
juin.		
Certains	produits	sont	fournis	par	le	club,	seuls	les	toiles,	peintures	et	pinceaux	sont	à	la	charge	de	
l’utilisateur.		
Sachant	que	l’ambiance	générale	est	très	conviviale,	j’encourage	vivement	les	hésitants	à	venir.		
Je	vous	remercie	de	votre	attention.	
J’ajoute	 qu’à	 l’initiative	 de	 Madame	 Marie-Line	 MASSON,	 adjointe	 au	 maire	 de	 Pulnoy,	 	 une	
exposition	aura	lieu	les	7,	8	et	9	février	2025.		
Vous	pouvez	me	joindre	au	06	37	53	96	08.	>	



Atelier couture animé par Carole SIMEANT, présenté par Marie-Françoise : 

<	L’atelier	de	couture	compte	10	adhérentes	qui	se	réunissent	tous	les	lundis	de	18h30	à	20h00	au	
Centre	de	Rencontre	de	Pulnoy,	 12	avenue	 Léonard	de	Vinci.	 L’activité	 consiste	en	un	partage	de	
projets	de	couture	en	utilisant	de	vieux	vêtements	pour	réaliser	les	projets.	Depuis	quelques	années	
nous	 avons	 vu	 l’arrivée	 d’adhérentes	 plus	 jeunes	 venant	 des	 Résidences	 Vertes	 de	 Pulnoy.	 Notre	
activité	existe	depuis	déjà	cinq	ans.		

Nos	réunions	se	déroulent	dans	une	ambiance	conviviale.	
Toute	personne	intéressée	sera	accueillie	avec	plaisir.	>	
	
	
Randonnée	:	animé	et	présenté	par	Michel	VUILLEMIN		
100	personnes	sont	inscrites	à	la	section	randonnée.	
La	cotisation	annuelle	est	de	20	€	par	personne	et	de	30	€	par	couple.	
Outre	le	responsable	Michel	VILLEMIN	et	la	secrétaire	Joëlle	JACQUEMIN,	8	animateurs	encadrent	
l’activité.	
	
29/01/2024	 Soirée	 récréative	 avec	 diaporama	 sur	 la	 saison	 écoulée	–	 Présentation	des	

rapports	moral	et	financiers.	Partage	du	dessert	–	36	participants	
	
05/02/2024	 Sortie	raquettes	sans	raquette	faute	de	neige.	Départ	du	Col	de	la	Schlucht.	

Délicieux	 repas	 à	 la	 carte	 à	 l’auberge	 du	 SCHANTZWASEN	 –	 dite	 encore	
l’Auberge	 aux	 Rennes.	 14	 participants	 avec	 Guy	 LOMBARD	 comme	
animateur.	

	
11/03/2024	 Repas	 annuel	 «	AU	 BEAU	 RIVAGE	»	 à	 PIERRE	 LA	 TREICHE	 -	 Le	 matin,	

randonnée	 pour	 23	marcheurs	 jusqu’à	 la	 fontaine	 de	 la	Deuille,	 soit	:	 10,5	
kms	avec	150	mètres	de	dénivelé	–	44	participants	au	repas	et	une	vingtaine	
de	courageux	qui	sont	repartis	l’après-midi	pour	une	dizaine	de	kilomètres.	

	
15/04/	2024	 Journée	culturelle	sur	 le	 lunévillois.	18	personnes	pour	 la	visite	du	château	

le	matin	à	10h	en	cette	journée	de	grand	vent.	Puis	c’est	parti	pour	rejoindre	
un	préau	mis	à	notre	disposition	par	la	mairie.	Il	a	fallu	forcer	un	petit	peu	la	
serrure	 pour	 pouvoir	 entrer.	 L’après-midi,	 la	 parcours	 des	 fermes	 dans	 la	
vraie	 campagne,	 toujours	avec	un	vent	à	vous	couper	 le	 souffle,	et	arrivée	
sur	les	hauts	de	Jolivet.	Descente	vers	le	château	de	Lunéville	pour	retrouver	
nos	voitures.	

	
24	et	25/06/2024	 Séjour	agréable	à	la	Charbonnière,	commune	de	la	Petite	Fosse	au	Nord	du	

parc	national	des	ballons	des	Vosges	pour	les	12	randonneurs	inscrits.	Deux	
belles	randonnées	avec	pique-nique	tiré	du	sac.	A	noter	que	l’on	a	failli	voir	
la	Tour	Juliers	le	deuxième	jour		

	
28/08/2024	 Nous	 étions	douze	 participants	 avec	 l’animateur	 Daniel	 pour	 nous	 rendre	

sur	Pierre-percée.	Une	belle	randonnée	au	bord	du	lac	avec	pique-nique	pris	
sur	les	ruines	du	Château	de	Pierre-percée.	

	
7	au	17/09/2024	

Sortie	d’une	semaine	–	à	HABERE	POCHE	-	26	inscrits	(dont	10	BamBam)			
DIMANCHE	matin,	descente	jusqu’au	village	d’Habère-Poche,	(7	km	A.R.		-	200m)	-	



Repas	aux	Cimes	du	Léman		
L’après-midi,	 première	 randonnée	 depuis	 LULLIN,	 (7,4	 km	 –	 1/4h	 de	 voiture)	
Montée	à	Notre-Dame	d’Hermone	 (1326	m)	par	 la	Cascade	aux	Biches,	 vue	 sur	 le	
Léman	et	les	Monts	du	Jura	(12.2km	-	570m).	
LUNDI,	 Journée	:	Départ	du	col	de	Terramont,	(5,7	km	–	10	minutes	de	voiture)	La	
montagne	d’Hermentaz	(1598	m),		
Pique-nique	 dans	 le	 brouillard	 -	 Descente	 par	 le	 col	 du	 Creux	 et	 le	 village	 de	 La	
Glappaz,	et	retour	au	Col.	
MARDI,	Journée	:	Départ	du	village	vacances	pour	le	Mont	FORCHAT	(1528m)	par	le	
col	 de	 l’Encrenaz	 et	 retour	 pas	 le	 plateau	 de	 Très-le-Mont	 et	 les	Moises	 -	 Pique-
nique	en	redescendant	au	niveau	de	la	chapelle	du	Bois	de	Très-le-Mont..	
MERCREDI	:	Matin	:	Départ	de	la	Chèvrerie	(16	km	–	20	minutes	de	voiture)	Le	lac	
du	Vallon,	vers	le	col	des	folies	-	Repas	aux	Cimes	du	Léman	-	Après-midi	libre	avec	
activités	piscines	possibles.	
JEUDI	:	Journée	de	repos	et	touristique.		
Matin,	 10	 h	 à	 12	 h	 	 –	 (23	 km	 –	 30	 minutes	 en	 voiture)	 -	 visite	 de	 l’usine	
d’embouteillage	d’EVIAN	–	 Evian	est	 la	plus	grande	usine	d’eau	minérale	du	
monde.	 Basée	 à	 Amphion-Les-Bains	 (Haute-Savoie),	 à	 quelques	 kilomètres	 de	 la	
frontière	suisse,	elle	produit	chaque	jour	six	millions	de	bouteilles	à	destination	de	la	
France	et	du	Monde.	C’est	également	 le	premier	employeur	de	la	région	avec	plus	
de	900	salariés.	
Le	 site	 d’Evian	 détient	 12	 lignes	 d’embouteillage	 de	 bouteilles	 PET,	 une	 pour	 les	
bouteilles	 verres	 ainsi	 qu’une	 autre	 pour	 les	 brumisateurs	 de	 la	 marque.	 L’usine	
fabrique	elle-même	ses	préformes	avec	un	mélange	à	25	%	de	plastique	recyclé	(r-
PET).	L’objectif	en	2011	est	d’atteindre	50	%	de	r-PET	intégré	dans	les	bouteilles	
Rendez-vous	 pour	 le	 pique-nique	 avec	 ceux	 qui	 ne	 vont	 pas	 à	 l’usine	
d’embouteillage	 sur	 le	 parking	de	 la	Châtaignière	 entre	 la	 plage	d’Excenevex	et	 le	
village	d’Yvoire	(au	bord	du	lac	Léman)	-	Pique-nique	à	la	châtaignère.	
L’Après-midi,	 Visite	 d’YVOIRE	:	 Un	village	 médiéval	 classé	parmi	 les	 Plus	 Beaux	
Villages	 de	 France.	 700	 ans	 d’histoire,	 avec	 des	 vestiges	 du	 Moyen-Âge.	
Les	remparts,	 le	 long	 desquels	 vous	 pouvez	 vous	 promener.	 Deux	portes	
médiévales	 fortifiées	qui	 permettaient	 de	 contrôler	 le	 trafic	 par	 la	 route	 entre	
Genève	et	Thonon.	 Le	château	d’Yvoire,	 ancienne	citadelle	militaire	qui	 servait	de	
poste	 de	 défense	 sur	le	 lac	 Léman	 et	 de	 NERNIER	 pour	 quelques	 personnes	:	 Joli	
village	 médiéval	 du	 bas-Chablais,	 s’étire	 le	 long	 du	 long	 Léman,	 à	 quelques	
kilomètres	 de	 la	 frontière	 suisse.	 Son	 port,	 réputé,	 accueille,	 depuis	 plus	 de	 deux	
siècles,	 pêcheurs	 et	 plaisanciers,	 contribuant	 à	 la	 réputation	 séduisante	 d’une	
commune	où	il	fait	bon	vivre.	
Mêlant	 nationalités	 et	 langues	 dans	 un	 véritable	 melting	 pot	 de	 près	 de	 500	
habitants,	Nernier	 préserve	 cependant	 son	 caractère	 architectural.	Musée,	 potier,	
galerie,	vieux	gréement,	restaurants	et	bistrots	l’animent	tout	au	long	de	l’année.	
VENDREDI,	Le	matin,	départ	du	village	vacances	pour	un	circuit	de	6	kms	avec	300	m	
de	dénivelé.	Montée	par	la	fromagerie	puis		direction	de	DOUCY	par	la	montagne	et	
retour	par	Habère-Poche	-	Repas	aux	Cimes	du	Léman	
L’après-midi,	 Pour	 certains,	 même	 circuit	 que	 le	 matin	 pendant	 que	 d’autres	 le	
faisait	dans	le	sens	contraire.	

	
Saison	2024-2025	:	Cotisations	annuelles	:		
	 Tarif	participation	aux	frais	kilométriques	pour	les	sorties	hebdomadaires	:		
	 -20	km	=	1,00€			-40	km	=	2,00	€			-60	km	=	3,00€			+60	km	=	4,00€	

			8	Animateurs	:	Michel	FERVEUR,	Denis	GOURRIER,	Guy	LOMBARD,	Daniel	MARCHAL,		
																															Maria	MATHIEU,	Lorraine	KESSLER,	Marinette	RETIF,	Martine	ROUAIX	
	 	 			occasionnellement	:	Pascal	DEMANGEON	

																		Responsable	:	Michel	VUILLEMIN	-	Secrétaire	Joëlle	JACQUEMIN	
Au	01	janvier	2025	:	100	adhérents	dont	37	nouveaux,	dont	17	couples	et	66	individuels.	
	



	
Gymnastique	:	animé	et	présenté	par	Philippe	:	
	
La	 section	 gymnastique	 est	 affiliée	 à	 la	 FFEPGV	 (fédération	 française	 d’éducation	 physique	 et	 de	
gymnastique	volontaire)	représentée	aujourd’hui	par	Mme	Geneviève	ROGER.	
La	FFEPG		compte	6000	clubs	pour	420	1000	licenciés	en	France.	
La	licence	de	29€	versée	à	la	fédération	fait	l’objet	d’un	reçu	fiscal	de	16	euros.	
	
En	2022-2023	nous	comptions	147	licenciés.	
En	2023-2024	:	181	licenciés.	
	
La	saison	2024-2025	compte	183	licenciés,	chiffre	provisoire	qui	devrait	s’établir	à	185.	
Sur	les	45	clubs	affiliés	à	la	FFEPGV,	Pulnoy	Loisirs	est	celui	qui	a	enregistré	la	plus	forte	hausse	du	
nombre	d’adhérents	de	2022-2023	à	2023-2024	:	+	16,02%.	
Cette	 augmentation	 encourageante	 est	 due	 à	 l’investissement	 et	 au	 dynamisme	 de	 nos	 coaches	
sportives	et	également	à	nos	adhérentes	qui	en	parlant	à	leurs	amies,	leurs	connaissances	ont	ainsi	
contribué	à	faire	progresser	le	nombre	d’inscrits	à	nos	cours	:	elles	sont	nos	ambassadrices	et	nous	
les	en	remercions	chaleureusement.	
	
L’association	Pulnoy	Loisirs	compte	4	coaches	sportives	:	
	
Sophie	VAAST	qui	dispense	8	séances	adultes	qui,	cette	saison	comptent	122	adhérents.	
	
Les	lundis	salle	6	du	Centre	Socioculturel	
Gym	active	(17h30	à	18h30)	:	gymnastique	et	dynamique	de	renforcement	musculaire	avec	du	petit	
matériel	 (	 haltères	 )	 exercice	 d’équilibre,	 travail	 respiratoire	 statique	 et	 dynamique.	
	
FITNESS	Tendance	 (18h30	à	19h30)	 renforcement	musculaire	et	exercices	cardio	sur	 le	 rythme	de	
musiques	actuelles.	
	
PILATES	niveau	2	:	(19h30	à	20h30	)	exercices	de	renforcement	musculaire,	travail	respiratoire	et	de	
posture	et	bien	sûr	gainage	tout	ceci	à	un	rythme	plus	élevé	car	les	acquis	ont	été	intégrés	.	
	
Les	mercredis	salle	6	du	Centre	Socioculturel	
STRETCHING	(10h30	à	12h00)	:	après	un	échauffement	de	quelques	minutes,	mouvements	statiques	
et	dynamiques	et	gestes	doux	est	effectués	en	musique	afin	de	mobiliser	ses	articulations	et	étirer	
ses	muscles.	Pour	finir	la	séance	exercices	respiratoires	et	de	relaxation.	
	
Les	jeudis	au	Centre	de	Rencontre	
PILATES	 niveau	 1	 «	avancé	»	 (18h45	 19h45)	 renforcement	 musculaire,	 travail	 respiratoire	 et	 de	
posture.	Gainage.	
PILATES	niveau	1	(	débutants)	20h	à	21h	:	apprentissage	des	bases	du	Pilates.	
	
Les	vendredis	salle	6	du	Centre	Socioculturel	
STRETCHING	(17h30	à	18h30)	même	programme	que	le	mercredi	avec	une	relaxation	réduite.	
	
STRONG	NATION	(19h30	à	20h30)	:	renforcement	musculaire	avec	des	exercices	cardio-vasculaires	
dans	une	dynamique	de	 groupe.	A	 chaque	 cours	 la	musique	et	 les	mouvements	 se	 synchronisent	
pour	repousser	vos	limites.	
	
	
	



4	séances	enfants	:	le	nombre	d’enfants	inscrits	est	de	45.	
	
Ces	 45	 enfants	 représentent	 13%	 du	 nombre	 total	 des	 enfants	 inscrits	 dans	 les	 associations	 du	
département	 qui	 sont	 reliés	 à	 la	 Fédération	 Française	 d’Education	 Physique	 et	 de	 Gymnastique	
Volontaire.	
	
Les	mardis	au	gymnase	(	de	17h30	à	18h30)	éveil	gymnique	de	3	à	5	ans	avec	parcours	de	motricité	
et	des	jeux	traditionnels.	
	
Les	mercredis	salle	1	du	Centre	Socioculturel	:	gymnastique	avec	initiation	à	l’anglais	avec	des	jeux	
traditionnels	à	l’aide	de	cerceaux	et	de	ballons.	
	
Les	 jeudis	 au	 gymnase	 de	 17h30	 à	 18h30	:	 Multi	 Gym	 de	 6	 à	 8	 ans	:	 initiation	 aux	 jeux	 avec	
appréhension	de	la	notion	d’équipe.	
	
Les	vendredis	salle	6	Centre	Socioculturel	de	18h30	à	19h30	MOVE	&	DANCE	de	8	à	11	ans	 :	c’est	
une	 alliance	 du	 Fitness	 et	 de	 danse	 adaptée	 aux	 pré-adolescents	 sur	 des	 musiques	 actuelles,	
l’objectif	 est	 de	 proposer	 en	 fin	 de	 saison	 un	 gala	 	 durant	 lequel	 les	 enfants	 restituent	 face	 aux	
parents	les	chorégraphies	apprises	durant	l’année.	
	
	
Cathy	FONT	dispense	salle	n°6	du	Centre	Socioculturel	1	séance	de	Fitness	adultes	qui,	cette	saison	
compte	26	adhérentes.	
Une	équipe	sympa	vous	accueille	pour	un	cours	rythmé	par	la	bonne	humeur	et	la	motivation.	Vous	
pourrez	y	travailler	un	peu	de	cardio,	du	renforcement	musculaire,	des	assouplissements	et	parfois	
un	peu	de	relaxation	en	fin	de	séance.	Le	tout	avec	du	petit	matériel	comme	les	ballons,	les	bâtons,	
les	haltères,	les	bracelets	lestés	fournis	le	tout	sur	de	la	musique.	
Pour	participer	aux	cours	on	vous	demandera	une	tenue	de	sport,	un	tapis	ou	une	serviette.	
La	saison	2023-2024	fut	une	année	très	sympathique	et	la	saison	2024-2025	qui	débute	comprends	
26	pratiquantes.	
	
	
Béatrice	BEUVELOT	dispense	salle	n°6	du	Centre	Socioculturel	1	séance	de	gymnastique	douce	qui,	
cette	saison	compte	19	adhérentes,	qui	participent	à	l’activité	dans	une	ambiance	conviviale.	Cette	
séance	est	un	cours	de	gymnastique	traditionnelle	à	intensité	modérée,	il	est	à	la	portée	de	tous	les	
âges	et	permet	de	se	maintenir	en	forme	tout	en	respectant	ses	propres	limites.	Les	exercices		sont	
pratiqués	 en	 douceur	 sans	 travail	 cardio.	 La	 gymnastique	 douce	 permet	 d’améliorer	 les	 capacités	
physiques,	de	redonner	de	la	force	aux	muscles,	de	la	mobilité	et	de	gagner	en	gainage.	
Le	cours	se	déroulent	en	quatre	temps	:	
.	Un	échauffement	des	articulations	pour	commencer	la	séance	
.	Un	travail	de	mémoire,	d’équilibre	et	de	coordination	
.	Un	travail	au	sol	:	musculation,	abdominaux	
.	Du	Stretching	en	fin	de	cours	pour	étirer	les	muscles	et	leur	redonner	de	la	souplesse.	
Différents	supports	sont	utilisés	pendant	la	séance	:	ballons,	bâtons,	cerceaux,	élastibands,	rubans.	
	
	
Christine	BOUR	dispense	2	séances	de	yoga	une	le	mardi	de	14h30	à	16h00	et	l’autre	le		vendredi	
de	9h30	à	11h00	toutes	deux	salle	6	du	Centre	Socioculturel.	Ses	2	cours	comptent	25	adhérents.	
	
	
	



Communication	:	
Si	vous	souhaitez	en	connaître	plus	sur	les	activités	de	gymnastique	proposées	n’hésitez	pas	à	
consulter	le	site	internet	de	Pulnoy	Loisirs	:		http://pulnoyloisirs.wixsite.com/pulnoyloisirs		ce	site	
créé	par	une	adhérente	vous	permettra	de	trouver	une	mine	de	renseignements	sur	le	planning	des	
cours	proposés,	les	horaires,	les	modalités	d’inscription.	
	
	
________________________________________________________________________________	
														

Le	rapport	moral	soumis	au	vote	de	l’assemblée	est	approuvé	à	l’unanimité.	
	
________________________________________________________________________________	
	
	
Rapport	financier	présenté	par	Michèle	BORGOBELLO	Trésorière	:	
	
Les	 comptes	de	 la	 saison	2023/2024	 font	apparaître	un	 solde	positif	de	5.160,39€	 ,	Pulnoy	 Loisirs	
renoue	avec	des	comptes	positifs	grâce	aux	efforts	faits	par	toutes	les	personnes	bénévoles	œuvrant	
pour	l’association	et	par	les	responsables	des	activités	;	nous	les	remercions	pour	leur	engagement,	
leur	disponibilité	et	leur	fidélité.	
	
Toutes	les	activités	sont	en	positif	ou	presque	à	l’équilibre.	
-	 activités	 Gymnastique	 et	 Yoga	 redeviennent	 positives	 résultant	 d’un	 nombre	 d’inscriptions	 en	
hausse,	et	ce,	par	 le	dynamisme	des	animatrices	et	 la	communication	:	diffusion	massive	de	flyers,	
affiches,	mails	 etc	….	Mais	 les	 efforts	 sont	 à	 poursuivre	 pour	 la	 saison	 2024-2025	 pour	maintenir	
voire	augmenter	 les	effectifs	;	 les	tarifs	ont	été	très	peu	augmentés	du	fait	de	 la	mise	en	place	de	
l’adhésion	à	l’association	pour	un	montant	de	3€	et	l’objectif	étant	de	fidéliser	les	adhérents.	
	
-	 Les	 frais	 de	 fonctionnement	 :	 même	 si,	 de	 nouveau,	 un	 effort	 a	 été	 fait	 pour	 les	 réduire	 au	
maximum,	 restent	 toujours	élevés	 (498€),	 certaines	dépenses	 restent	 incompressibles	 (assurances	
et	frais	bancaires,	La	Banque	Postale	pénalisant	de	plus	en	plus	la	remise	des	chèques	en	limitant	la	
gratuité	à	50	 chèques	 remis	par	mois	;	 le	 tarif	 étant	de	0,07	 cts	dès	 le	premier	 chèque	et	 le	 coût	
annuel	d’accès	à	LBP	étant	de	100	€	environ)		
	
Au	31	août	2024,	Pulnoy	Loisirs	a	une	trésorerie	de	28.108	euros,	somme	
indispensable	pour	permettre	d’assurer	le	paiement	des	salaires	et	charges	sociales	pour	la	saison	à	
venir.	Pour	information	salaires	et	charges	sont	de	l’ordre	de	26.000	euros	annuels.	
	
	Nous	maintenons	nos	efforts	en	dynamisant	la	communication	(site	internet,	flyers,	affiches,	forum	
des	associations	et	bulletins	municipaux).	La	mise	en	place	d’un	compte	Facebook	est	en	cours	et	en	
bonne	voie	
Je	reste	à	votre	disposition	pour	répondre	à	vos	questions.	
	
________________________________________________________________________________	
	

Le	rapport	financier	soumis	au	vote	de	l’assemblée	est	approuvé	à	l’unanimité.	
	
________________________________________________________________________________	
	
	
	



PROJETS	:	
Pulnoy	loisirs	envisage	:	
															L’ouverture	de	cours	hebdomadaire	de	conversation	en	anglais	
															L’ouverture	de	cours	hebdomadaire	d’initiation	à	l’informatique	

	
	

	L’ouverture	de	séances	APA	(Activités	Physiques	Adaptées)	Sophie	VAAST	certifiée	
«	Sport	sur	Ordonnance	»	est	disposée	à	mettre	en	place	dans	le	cadre	de	<	
Prescri’Mouv	>	des	séances	qui	s’adressent	aux	personnes	dès	18	ans	pour	
lesquelles	le	médecin	traitant	prescrit	dans	le	cadre	du	parcours	de	soin	pour	les	
patients	atteints	d’une	ADL	(affection	longue	durée)	1	ordonnance	d’activité	
physique	et/ou	sportive	adaptée.		
La	Participation	au	printemps	des	seniors	et	à	l’exposition	de	peinture	des	7,	8	et	9	
février	2025.	

	
	

Intervention	de	Monsieur	Marc	OGIEZ,	Maire	de	Pulnoy	:	
	
M.	Le	maire	rappelle	l’origine	de	Pulnoy	loisirs.		
Dans	les	années	1980	suite	à	la	mise	en	sommeil	de	la	MJC	(	Maison	des	Jeunes	et	de	la	Culture	)		le	
maire	de	l’époque	a	souhaité	regrouper	certaines	activités	au	sein	d’une	même	association	appelée	
Pulnoy	Loisirs.	Le	terme		«		loisirs	«	étant	le	seul	lien	entre	toutes	les	activités	regroupées	ainsi	que	
la	convivialité		qui	marque	l’importance	du	lien	social	dans	la	commune.		
Il	 rappelle	que	 la	période	actuelle	est	difficile	et	que	 le	 fonds	public	et	de	plus	en	plus	observé	et		
que	 l’argent	 public	 doit	 servir	 à	 ceux	 qui	 sont	 les	 plus	 démunis	 ou	 à	 ceux	 qui	 ont	 des	 projets	
nécessitant	une	aide.		
La	 collectivité	 met	 à	 disposition	 des	 salles	 aux	 associations	 et	 il	 est	 difficile	 d’apporter	 une	
subvention	à	des	associations	qui	ont	des	réserves	financières.	
Car	quand	il	y	a	de	l’argent	de	côté	l’argent	public	ne	peut	pas	s’y	ajouter.		
L’équivalent	financier	de	la	location	des	salles	est	à	indiquer	lors	de	la	demande	de	subvention.		
	
Pulnoy	 Loisirs	 est	 une	 association	 clé	 de	 la	 ville	 de	 Pulnoy	 touchant	 beaucoup	 de	 domaines	
mutualisant	la	gestion	de	ses	nombreuses	activités.		
Monsieur	le	Maire	remercie	l’association	pour	son	travail		et	de	faire	ainsi	fonctionner	le	bénévolat	.	
Il	demande	de		faire	attention	à	respecter	les	horaires	de	fin	de	cours.		
	
	
	
L’ordre	du	jour	étant	épuisé,	nous	vous		proposons	de	partager	ensemble	un	moment	de	convivialité	
autour	du	verre	de	l’amitié.	
	
Philippe	COPEY,	Président	
	
	
	
	

	

	


