
	
										
					
		Compte	Rendu	de	l’ASSEMBLEE	GENERALE	ORDINAIRE	de	PULNOY	LOISIRS		
			samedi	6	décembre	2025	au	Centre	de	Rencontre,	12	avenue	Léonard	de	Vinci		54425	PULNOY	
	
Ouverture	de	l’Assemblée	Générale	par	le	Président	:	
	
Chaque	participant	se	présente	après	avoir	émargé	la	fiche	de	présence	:	87	pouvoirs	ont	été	remis.	
	
Bonjour	chères	adhérentes	et	chers	adhérents,	heureux	d’avoir	à	nouveau	cette	occasion	de	pouvoir	échanger	
avec	vous.	
	
___________________________________________________________________________________	
	
													Le	PV	de	l’Assemblée	Générale	du	7	décembre	2024	est	soumis	au	vote	de	l’Assemblée	
	
																																																				Contre			0																					Abstention			0	
																					
																					Le	PV	de	l’Assemblée	Générale	du	7	décembre	2024	est	approuvé	à	l’unanimité	
	
_____________________________________________________________________________________	
	
	
Le	bureau	de	Pulnoy	Loisirs	est	désormais	composé	de	:	
Philippe	COPEY		président	et	secrétaire	-	Michèle	BORGOBELLO		trésorière	-	Maryse	CLERC		trésorière	adjointe	-	
Marie-Françoise	COPEY		secrétaire	adjointe	-	Raphaëlle	DUCROCQ		secrétaire	informatique.	
	
Etaient	également	présents	les	membres	suivants	du	Conseil	d’Administration	:	
Claude	RAULLET	-	Martine	ROUAIX	–	Nicole	COURTALON	–	Jeannine	DION	ROUGIER	
	
Etaient	absents	excusés	:	Michel	VUILLEMIN	-	Carole	SIMEANT	–	Sylvette	TECHENS	
	
	
Cette	Assemblée	Générale	est	un	moment	important	de	partage	et	d’échanges.	
	

.	Un	grand	merci	à	tous	les	animateurs	bénévoles	responsables	d’activités	qui	toutes	les	semaines	vous	
accueillent	et	en	donnant	de	leur	temps	vous	permettent	ainsi	de	pratiquer	votre	activité.		

.	Nous	remercions	également	les	4	coaches	sportives.	

.	Nous	remercions	Monsieur	Marc	OGIEZ,	Maire	de	Pulnoy,	venu	assister	à	notre	Assemblée	Générale,	qui	en	
mettant	à	notre	disposition	les	salles	du	Centre	Socioculturel	et	du	Centre	de	Rencontre	nous	permet	d’assurer	
la	tenue	de	toutes	nos	activités.	
La	valorisation	des	salles	mises	à	notre	disposition	en	2024	a	été	de	9289,08€.	

.	Un	grand	merci	également	à	Diane	et	Thibaut	responsables	du	CODEP	(Comité	Départemental	de	la	
Fédération	Française	d’Education	Physique	et	de	Gymnastique	Volontaire	).	Diane	et	Thibaut	que	nous	
sollicitons	très	souvent	nous	apportent	leurs	conseils	que	ce	soit	dans	les	domaines	administratifs,	
règlementaires,	juridiques	:	leur	soutien	nous	est	très	utile.	
	



																																												Rapport	moral	par	Philippe	COPEY,	Président		
	
Vitalité	de	PULNOY	LOISIRS	:	
Pulnoy	Loisirs	au	9	décembre	2024	comptait	385	adhérents.	
Au	6	décembre	2025	Pulnoy	Loisirs	compte	420	adhérents	qui	se	répartissent	ainsi	:	
245		en	gymnastique	et	yoga,	100	en	randonnée	et	75	dans	les	activités	artistiques	et	de	loisirs.	
	
Pulnoy	Loisirs	c’est	aussi	:	
6	responsables	d’ateliers	de	loisirs,	et	1	animateur	du	club	randonnée	:	tous	bénévoles.	
3	coaches	sportives	salariées	(	gymnastique	)	
1	coach	sportive	auto-entrepreneur	(	yoga	)	
	
	
Chaque	animateur	d’activités	présente	ses	réalisations	et	ses	projets	:		
	
ATELIER	TERRE	:		Maryse	CLERC		
<<	L’atelier	a	maintenant	26	ans	d’existence.		
Il	continue	à	vivre	grâce	à	des	potières	assidues,	dynamiques	et	créatives,	et	c’est	toujours	aussi	agréable	pour	
moi,	de	l’animer.	
Chaque	séance	est	l’occasion	de	grands	moments	de	partage	de	compétences,	de	techniques	et	d’amitié.	
Il	n’y	a	aucune	concurrence	entre	les	potières,	seulement	de	l’échange,	du	partage	et	la	joie	de	nouvelles	
expériences.	
Pour	la	rentrée	2025,	nous	sommes	20	adhérentes	réparties	en	2	groupes	:		lundi	et	jeudi.	
Les	ateliers,	pour	des	raisons	de	confort,	sont	donc	complets.	
J’ai	dû	refuser	une	douzaine	de	personnes	et	j’en	suis	désolée.	
L’année	passée,	j’ai	proposé	quelques	«	mini-stages	découverte	de	la	poterie	».		
Il	y	en	aura	d’autres	notamment	en	partenariat	avec	la	mairie	dans	le	cadre	des	journées	Sam’dit.	Pour	les	
vacances	de	février,	je	prévois	une	séance	à	4	mains,	c’est-à-dire	enfant/parent.	Le	tarif	des	mini-stages	est	de	
15€	par	personne	et	par	séance.	
Le	prix	de	l’adhésion	annuelle	est	resté	à	190€	mais	sera	peut-être	légèrement	révisé	l’année	prochaine.		
J’essaie	de	gérer	au	mieux	les	dépenses	et	j’ai	constitué	une	petite	réserve	dans	le	cas	où	le	four	devrait	être	
changé	ou	réparé.	
Je	suis	disponible	à	l’atelier	tous	les	lundis	et	jeudis	après-midi	hors	vacances	scolaires.	>>	
	
	
ATELIER	PATCHWORK	:		Danielle	MURAT	excusée,	présentation	par	Nicole	COURTALON	et	
Jeannine	DION	ROUGIER	:	
<<	L’atelier	existe	depuis	1998.	
Nous	sommes	11	adhérentes	et	les	rencontres	ont	lieu	chaque	lundi	après-midi	de	14	à	16	heures	30.	
Un	lundi	par	mois	nous	nous	rencontrons	la	journée	complète	de	10h00	à	16h30	au	Centre	Socioculturel	:	il	n’y	
a	pas	de	cours	dispensés	mais	beaucoup	d’échanges	entre	nous	:	idées,	conseils,	documents	échangés.	
Une	fois	par	an	nous	réalisons	un	travail	collectif	:	chaque	adhérente	travaille	sur	une	pièce	à	tour	de	rôle,	le	
résultat	est	ensuite	assemblé	en	une	pièce	unique.	
Des	moments	particuliers	agrémentent	la	vie	du	club	:	anniversaires,	repas	de	Noël,	de	fin	d’année.	En	2024-
2025,	nous	avons	continué	à	garder	le	même	esprit	de	partage	et	d’amitié.	>>		
	
	
ATELIER	BRIDGE	:		Claude	RAULLET	
<<	Le	club	de	bridge	a	repris	ses	activités	depuis	le	16	septembre.	
Il	fonctionne	presque	régulièrement	les	mardis	de	13h30	à	17h00.	



Nous	avons	débuté	la	saison	à	5	plus	une	nouvelle	recrue	qui	nous	a	rejoint	fin	novembre,	ce	qui	porte	à	6	le	
nombre	de	pratiquants.	Ce	qui	représente	une	augmentation	de	16	%.	Qui	dit	mieux	?	
Les	séances	se	déroulent	dans	une	ambiance	bon	enfant	avec	:		
4	personnes	de	PULNOY	–	2	de	BOUXI7RES	AUX	chênes	et	annexe	–	1	de	Laneuveville-devant-Nancy.		
Pour	agrémenter	et	fêter	la	nouvelle	année	et	les	rois	dans	la	bonne	humeur	nous	dégustons	la	traditionnelle	
galette	et	le	champagne.	
	La	participation	reste	fixée	à	5	€	pour	l’année	plus	la	cotisation	d’adhésion	3	€	à	Pulnoy	Loisirs.	>>		
	
	
ATELIER	ARTS	CREATIFS	:		Martine	ROUAIX	
<<	Nous	fonctionnons	salle	1	du	Socioculturel.	
Nous	sommes	7	adhérentes,	amies	de	30	ans.	
Nous	travaillons	sur	tous	les	supports	:	peinture,	carterie,	pliage.	
Nous	suivons	toutes	les	fêtes	de	Noël	et	les	anniversaires	sans	oublier	le	goûter	café	assorti	de	gâteaux	
confectionnés	par	chacune	d’entre	nous	chacune	à	son	tour.	
Cette	année	nous	avons	participé	avec	plaisir	aux	ateliers	mis	en	route	par	la	mairie	:	atelier	pour	tous	et	décors	
de	Noël.	Nous	travaillons	toujours	dans	la	bonne	humeur.	>>	
	
	
ATELIER	PEINTURE	:		Sylvette	TECHENS,	présenté	par	Raphaëlle	:	
<<	L’atelier	de	peinture	adulte	garde	sa	vitesse	de	croisière	avec	ses	18	adhérents.	
La	carte	d’adhésion	s’élève	à	3	€.	
La	cotisation	annuelle	de	22	€	est	principalement	consacrée	à	l’achat	de	fournitures	propres	à	l’activité	du	club	
(	gesso,	médium,	vernis	)	et	aux	dépenses	de	convivialité	(	café,	thé,	galets,	repas	annuel	).	
	
Le	bilan	fait	apparaître	un	solde	créditeur	de	189,48€	sur	l’année	et	un	solde	créditeur	de	3701,82€	tous	
exercices	confondus.	
La	nouveauté	de	l’année	se	résume	en	la	participation	à	l’exposition	d’une	partie	de	«	nos	œuvres	»	qui	fut	
accueillie	avec	succès.	
Cela	a	permis	de	faire	connaissance	entre	les	participants	des	2	ateliers.	De	ce	fait	il	a	été	décidé	de	fêter	la	fin	
de	l’année	tous	ensemble.	
	
Il	n’y	a	toujours	pas	de	volontaires	pour	prendre	ma	relève	malgré	mes	nombreux	appels	à	candidature.	
L’ambiance	générale	est	toujours	conviviale,	depuis	tant	d’années	que	nous	sommes	ensemble	nous	avons	
tissé	des	liens	plus	qu’amicaux	et	les	nouvelles	arrivées	se	sont	très	bien	intégrées.	
	
Cette	activité	ne	présente	pas	de	grand	changement	d’une	année	à	l’autre.		
Presque	tous	les	adhérents	et	adhérentes	sont	des	retraités	qui	recherchent	au	travers	de	cette	activité	de	
maintenir	un	contact	social.	
Les	sujets	sont	libres	ainsi	que	la	technique	(	couteaux,	pinceaux,	huiles,	acryliques	et	aquarelles).	>>	
	

ATELIER COUTURE : Carole SIMEANT présenté par Raphaëlle 

<<	L’atelier	de	couture	compte	12	adhérentes	qui	se	réunissent	tous	les	lundis	de	18h30	à	20h00	au	
Centre	de	Rencontre	de	Pulnoy,	12	avenue	Léonard	de	Vinci. L’activité	consiste	en	un	partage	de	
projets	de	couture	en	utilisant	de	vieux	vêtements	pour	réaliser	les	projets.	Depuis	quelques	années	
nous	avons	vu	l’arrivée	d’adhérentes	plus	jeunes	venant	des	Résidences	Vertes	Pulnoy.	Notre	activité	
existe	depuis	déjà	cinq	ans.	Toute	personne	intéressée	sera	accueillie	avec	plaisir.	>>	



RANDONNÉE : Michel VUILLEMIN 

En l’absence de Michel Vuillemin, une présentation écrite a été transmise et complétée par 
l’intervention de Martine. L’accent a été mis sur la dimension conviviale des activités : randonnées, 
sorties pique-nique et culturelles. Les groupes sont constitués selon le niveau des participants, avec des 
parcours de plus de 10 km pour les grands marcheurs. Des séjours sont organisés, notamment dans les 
Vosges, ainsi qu’une sortie d’une semaine chaque année. 

Effectifs	

• Au	01/01/2025	:	100	adhérents	(37	nouveaux),	dont	17	couples	et	66	individuels,	47	Pulnéens.	

Bilan	des	activités	2025	

• 27/01/2025	:	Soirée	annuelle	au	Centre	de	rencontre.	Présentation	du	bilan	financier	(09/2023–
09/2024)	et	diaporama	sur	le	séjour	à	Habère-Poche	–	60	participants.	

• 03/02/2025	:	Sortie	raquettes	à	la	Schlucht	–	ascension	du	Hohneck	et	retour	par	les	Trois	Fours	–	18	
participants.	

• 04/03/2025	:	Décès	de	René	Racadot,	animateur	historique	du	club,	unanimement	apprécié	pour	sa	
gentillesse	et	son	amour	de	la	nature.	

• 08/03/2025	:	Visite	du	fort	de	Manonviller	–	52	participants	;	randonnées	de	6	km	(8	pers.)	et	12	km	
(36	pers.).	

• 19/05/2025	:	Journée	à	Mont-lès-Neufchâteau	et	visite	du	fort	de	Bourlémont	–	21	participants.	
• 02	au	04/06/2025	:	Séjour	à	Bussang	(Azureva)	–	13	participants.	Trois	randonnées	de	15	km	(Le	Thillot,	

Drumont,	Saint-Nabord	sous	la	pluie).	
• 09/06/2025	:	Domaine	de	Sion,	monument	Barrès	et	Vaudémont	–	16	participants.	
• 23–24/07/2025	:	Séjour	dans	les	Vosges	au	pied	du	Hohneck,	sentier	des	Roches	et	barbecue	–	10	

participants.	
• 14–20/09/2025	:	Semaine	«	Neige	et	Plein	Air	»	–	27	inscrits,	alternant	randonnées	(12	à	14	km),	visites	

culturelles	et	sorties	nature	(Jura,	cascades	du	Hérisson,	Suisse).	

Saison	2025–2026	

• Cotisations	:	
o Individuel	:	18	€	
o Couple	:	28	€	
o +	3	€	/	personne	(frais	Association	Pulnoy-Loisirs)	

• Participation	aux	frais	kilométriques	(sorties	hebdomadaires)	:	
o 20	km	:	1	€	;	40	km	:	2	€	;	60	km	:	3	€	;	+60	km	:	4	€	

• Encadrement	:	
• 	Responsable	:	Michel	Vuillemin		
• Secrétaire	:	Joëlle	Jacquemin	
• Animateurs	:	Michel	Ferveur,	Denis	Gourrier,	Guy	Lombard,	Daniel	Marchal,	Maria	Mathieu,	Jean-Marc	

Wary,	Lorraine	Kessler,	Marinette	Retif,	Martine	Rouaix.	

Effectifs	prévisionnels	

Au	01/01/2026	:	100	adhérents	(18	nouveaux),	18	couples,	64	individuels,	53	Pulnéens.	



GYMNASTIQUE	:		présenté	par	Philippe	COPEY	:	

La	FFEPGV	:	
La	section	gymnastique	est	affiliée	à	la	FFEPGV	(Fédération	Française	d’Education	Physique	et	de	Gymnastique	
Volontaire).	
En	2024-20254,	la	FFEPGV		comptait	468	000	licenciés	4500	clubs	et	6500	animateurs,	ce	qui	la	place	en	7ème	
position,	toutes	fédérations	confondues	et	en	1ère	position	des	fédérations	non-compétitives.	
	
Thibaut	et	Diane,	absents,	m’ont	fourni	les	éléments	suivants	qui	vous	permettront	de	mieux	connaître	la	
FFEPGV	:	
	

- Le	Sport-Santé	est	au	centre	du	projet	de	la	Fédération	d’Education	Physique	et	de	Gymnastique	
Volontaire	depuis	1888.		

- Le	Sport-Santé	vise	le	bien-être	et	l’épanouissement	physique	et	social	de	ses	pratiquants	:	c’est	une	
activité	physique	non	compétitive,	sans	objectif	de	performance	ou	d’affrontement.	Nos	séances	
proposent	des	activités	physiques,	de	loisirs	et	de	bien-être	qui	améliorent	la	condition	physique	tout	
en	se	faisant	plaisir.	
	

- Notre	fédération	est	reconnue	d’utilité	publique	depuis	1976	:	d’où	le	reçu	fiscal	à	la	prise	de	licence.	
Le	coût	de	la	licence	auprès	de	la	FFEPGV	est	pour	les	adultes	de	31€	et	de	26€	pour	les	enfants.	
	

- Elle	a	aussi	comme	objectif	la	diffusion	des	valeurs	humanistes	et	associatives.	
	

- En	2024/2025,	en	Meurthe-et-Moselle,	nous	comptons	50	clubs	affiliés	et	4354	licenciés.	
	

- En	2024/2025	l’Association	Pulnoy	Loisirs	avec	192	licenciés	était	la	3ème	plus	importante	association	
EPGV	du	département	(	la	1ère	comptait	277	licenciés	et	la	2ème	234	).	
	

- En	2025/2026,	l’Association	Pulnoy	Loisirs	avec	218	licenciés	est	à	la	date	du	1er	décembre	2025		la	
2ème	association	EPGV	du	département,		la	1ère	comptant	250	licenciés.	

	
	
PULNOY	LOISIRS	:	Evolution	du	nombre	des	licences	sur	les	10	dernières	années.	
	
2016-2017	:					113							licenciés	
2017-2018	:					114							licenciés																							
2018-2019	:					133							licenciés	
2019-2020	:					136							licenciés	
2020-2021	:					107							licenciés			=				saison	COVID	
2021-2022	:					110							licenciés			=				saison	COVID	
2022-2023	:					156							licenciés	
2023-2024	:					181							licenciés	
2024-2025	:					192							licenciés	
2025-2026	:					218							licenciés																	(	au	6/12/2025	)	
	
	
Cette	augmentation	encourageante	est	due	à	l’investissement	et	au	dynamisme	de	nos	coaches	sportives	et	
également	à	nos	adhérents	qui	en	parlant	autour	deux,	à	leurs	amis,	leurs	connaissances	ont	ainsi	contribué	à	
faire	progresser	le	nombre	d’inscrits	à	nos	cours	:	ils	sont	nos	ambassadeurs	et	nous	les	en	remercions	
chaleureusement.	

	



																																									Saison	2024-2025		
	
Sophie	VAAST	dispensait	9	séances	adultes	comptant	126	adhérents.	
	
Les	lundis		
GYM	ACTIV’	SENIORS	(17h30	à	18h30	:	salle	6	du	Centre	Socioculturel	)	:	gymnastique	et	dynamique	de	
renforcement	musculaire	avec	du	petit	matériel	(	haltères	)	exercice	d’équilibre,	travail	respiratoire	statique	et	
dynamique.	
	
FITNESS	TENDANCE	(18h30	à	19h30	:	salle	Roger	Galmiche	du	Centre	Socioculturel	)	:	renforcement	musculaire	
et	exercices	cardio	sur	le	rythme	de	musiques	actuelles.	
	
PILATES	niveau	2	:	(19h30	à	20h30	:	salle	Roger	Galmiche	du	Centre	Socioculturel	)	:	exercices	de	renforcement	
musculaire,	travail	respiratoire	et	de	posture	et	bien	sûr	gainage	tout	ceci	à	un	rythme	plus	élevé	car	les	acquis	
ont	été	intégrés	.	
	
Les	mercredis		
STRETCHING	(10h30	à	12h00	salle	6	du	Centre	Socioculturel	)	:	après	un	échauffement	de	quelques	minutes,	
mouvements	statiques	et	dynamiques	et	gestes	doux	est	effectués	en	musique	afin	de	mobiliser	ses	
articulations	et	étirer	ses	muscles.	Pour	finir	la	séance	exercices	respiratoires	et	de	relaxation.	
	
Les	jeudis		
PILATES	niveau	1		avancé		(18h45	19h40	Centre	de	Rencontre	)	renforcement	musculaire,	travail	respiratoire	et	
de	posture.	Gainage.	
PILATES	niveau	1		débutants	(19h45	à	20h40	Centre	de	Rencontre	)	:	apprentissage	des	bases	du	Pilates.	
	
STRETCHING	(17h30	à	18h30	salle	6	du	Centre	Socioculturel	)	même	programme	que	le	mercredi	avec	une	
relaxation	réduite.	
	
STRONG	NATION	(	19h30	à	20h30	Salle	6	du	Centre	Socioculturel	)	programme	d’entraînement	par	intervalles	à	
haute	intensité	synchronisé	sur	la	musique.	
	
	
	
4	séances	enfants	:	le	nombre	d’enfants	inscrits	est	de	48.	
	
Eveil	gymnique	de	3	à	5	ans	les	mardis	au	gymnase	(	de	17h30	à	18h30)	avec	parcours	de	motricité	et	des	jeux	
traditionnels.	
	
Gymnastique	avec	initiation	à	l’anglais	les	mercredis	de	17h00	à	18h00	salle	1	du	Centre	Socioculturel	avec	des	
jeux	traditionnels	à	l’aide	de	cerceaux	et	de	ballons.	
	
Multi	Gym	de	6	à	8	ans		les	jeudis	au	gymnase	(	de	17h30	à	18h30	)	:	initiation	aux	jeux	avec	appréhension	de	
la	notion	d’équipe.	
	
MOVE	&	DANCE	les	vendredis	salle	6	du	Centre	Socioculturel	(	de	18h30	à	19h30	)	:	l’objectif	est	de	proposer	
en	fin	de	saison	un	gala		durant	lequel	les	enfants	restituent	face	aux	parents	les	chorégraphies	apprises	durant	
l’année.	
	
	
	



Béatrice	BEUVELOT	dispensait	les	mardis	salle	n°6	du	Centre	Socioculturel	1	séance	de		
GYMNASTIQUE	DOUCE		qui,	cette	saison	compte	19	adhérentes.	Les	pratiquantes	participent	à	l’activité	dans	
une	ambiance	conviviale.	Cette	séance	est	un	cours	de	gymnastique	traditionnelle	à	intensité	modérée,	il	est	à	
la	portée	de	tous	les	âges	et	permet	de	se	maintenir	en	forme	tout	en	respectant	ses	propres	limites.	Les	
exercices		sont	pratiqués	en	douceur	sans	travail	cardio.	La	gymnastique	douce	permet	d’améliorer	les	
capacités	physiques,	de	redonner	de	la	force	aux	muscles,	de	la	mobilité	et	de	gagner	en	gainage.	
Le	cours	se	déroulent	en	quatre	temps	:	
.	Un	échauffement	des	articulations	pour	commencer	la	séance	
.	Un	travail	de	mémoire,	d’équilibre	et	de	coordination	
.	Un	travail	au	sol	:	musculation,	abdominaux	
.	Du	Stretching	est	dispensé	en	fin	de	cours	pour	étirer	les	muscles	et	leur	redonner	de	la	souplesse.	
Différents	supports	sont	utilisés	pendant	la	séance	:	ballons,	bâtons,	cerceaux,	élastibands,	rubans.	
	
	
Cathy	FONT	dispensait	les	jeudis	salle	n°6	du	Centre	Socioculturel	1	séance	de		
FITNESS	ADULTES	qui,	cette	saison	compte	26	adhérentes.	
Une	équipe	sympa	vous	accueille	pour	un	cours	rythmé	par	la	bonne	humeur	et	la	motivation.	Vous	pourrez	y	
travailler	un	peu	de	cardio,	du	renforcement	musculaire,	des	assouplissements	et	parfois	un	peu	de	relaxation	
en	fin	de	séance.	Le	tout	avec	du	petit	matériel	comme	les	ballons,	les	bâtons,	les	haltères,	les	bracelets	lestés	
fournis,	le	tout	sur	de	la	musique.	
Pour	participer	aux	cours	on	vous	demandera	une	tenue	de	sport,	un	tapis	ou	une	serviette.	
La	saison	2024-2025	fut	une	année	très	sympathique	et	la	saison	2025-2026	qui	débute	comprends	26		
pratiquantes.	
	
YOGA	:	Christine	BOUR	dispensait	2	séances	
le	mardi	de	14h30	à	16h00	et	l’autre		
le		vendredi	de	9h30	à	11h00	
salle	6	du	Centre	Socioculturel.	Ses	2	cours	comptent	26	adhérents.	
Le	yoga	est	un	instrument,	un	outil,	une	technique,	un	art,	une	science,	une	philosophie	qui	vient	de	l’Inde.	
La	pratique	du	yoga	permet	d’étirer	son	corps	afin	d’éveiller	l’énergie	qui	circule	en	nous,	à	retrouver	une	santé	
physique	et	mentale,	à	nous	détendre,	à	maîtriser	nos	émotions	et	contrôler	le	flux	de	nos	pensées.	
A	respirer	la	vie,	à	vivre	autrement	avec	plus	de	conscience	et	d’être	plus	positif.	La	séance	de	yoga	c’est	un	
moment	qu’on	se	donne	à	soi,	loin	du	tumulte	du	monde,	et	s’ancrer	dans	le	moment	présent	en	passant	par	
les	postures	et	le	souffle	et	en	finissant	par	un	Yoga-Nidra	ou	une	méditation.	
	
	

																													Début	de	la	saison	2025-2026		
	
La	saison	2025-2026	qui	a	débuté	en	septembre	2025		compte	à	ce	jour	218	licenciés	soit	une	augmentation	de	
14,58	%	poursuivant	ainsi	sa	trajectoire	de	croissance	qui	est	continue	depuis	plusieurs	années.	

	
Depuis	septembre	2025,	une		nouvelle	coach	sportive	Lorine	SEGUIN	a	rejoint	PULNOY	LOISIRS	en	
remplacement	de	Sophie	VAAST	démissionnaire.	
Dès	son	arrivée,	Lorine	s’est	pleinement	investie	en	procédant	au	remplacement	de	2	cours	avec	élaboration		
de	visuels	sur	nos	supports	de	communication	:	
	

.	AERO	DANCE	en	remplacement	du	Move	&	Dance	de	7	à	13	ans	:	c’est	une	alliance	du	Fitness	et	de	Danse	
adaptée	aux	pré-adolescents	sur	des	musiques	actuelles.	
	



.	BOXING	ENERGY		en	remplacement	du	Strong	Nation	(19h30	à	20h30	salle	6	du	Centre	Socioculturel	)	:	
séance	de	renforcement	musculaire	avec	des	exercices	cardio-vasculaires	dans	une	dynamique	de	groupe.		
A	chaque	cours	la	musique	et	les	mouvements	se	synchronisent	pour	repousser	les	limites.	
	
ADULTES	:		Nombre	d’adhérents	adultes	inscrits	:	
Lorine										=					200		
Béatrice						=								19	
Cathy											=							25	
Christine					=								27	
	
ENFANTS	:	Nombre	d’enfants	inscrits	les	3	saisons	passées	:	
Saison	22-23			=			47																																				
Saison	23-24			=			51																																			
Saison	24-25			=			48	
depuis	septembre	2025	:	40	
	
Le	nombre	d’enfants	les	3	dernières	saisons	se	maintenait	vers	la	cinquantaine	d’inscrits	(	47		-	50	–	48	).	
Malgré	la	relance	faite	notamment	aux	parents	des	enfants	de	la	tranche	d’âge	6-8	ans,	l’on	constate	une	perte	
de	8	enfants	par	rapport	à	la	saison	24-25.	
	
	
	
ACHAT	de	MATERIELS	:	Afin	d’optimiser	la	pratique	des	séances	de	gymnastique	il	a	été	procédé	à	
l’acquisition	de	matériels	:		cylindres	Pilates,	cercles	Pilates,	balles	de	préhension,	briques,	disques	glisseurs,	
élastiband.	
	
																																																																				PROJETS	2026-2027		
Lorine	envisage	l’ouverture	en	septembre	26	:	
-		d’un	cours	«		équilibre	et	mémoire	»		
-		d’un	cours	«	Step	Dynamique	»	
Maryse	envisage	de	participer	au	Marché	de	Noël	des	Sablons	comme	le	font	certains	ateliers	de	loisirs.	
Le	bureau	travaille	à	accroître	la	visibilité	de	Pulnoy	Loisirs	par	la	diffusion	d’affiches	des	activités	proposées,	
insertion	dans	le	bulletin	municipal	de	nos	activités,	participation	à	la	rentrée	des	associations	organisée	par	la	
mairie	qui	ainsi	contribuent	à	notre	visibilité.	
	
	
	

																																																Communication		
Si	vous	souhaitez	en	connaître	plus	sur	les	activités	de	gymnastique	proposées	n’hésitez	pas	à	consulter	le	site	
internet	de	Pulnoy	Loisirs	:		http://pulnoyloisirs.wixsite.com/pulnoyloisirs		ce	site	créé	par	une	adhérente	vous	
permettra	de	trouver	une	mine	de	renseignements	sur	les	activités	proposées,	le	planning	des	séances,	les	
horaires,	les	modalités	d’inscription.	Le	site	Facebook	est	en	train	de	se	développer.	
	
	
______________________________________________________________________________	
	
																																									Le	rapport	moral	est	soumis	au	vote	de	l’assemblée	
																																																							Contre				0																												Abstention				0			
																																																					Le	rapport	moral	est	approuvé	à	l’unanimité.	
_____________________________________________________________________________________	



	
	
	
Rapport	financier	présenté	par	Michèle	BORGOBELLO	Trésorière		
	
<<	Bonjour	à	toutes	et	à	tous,	
Avant	toute	chose,	un	grand	merci	aux	bénévoles	et	responsables	des	activités	:	grâce	à	leur	
investissement	et	disponibilité,	les	comptes	de	la	saison	2024/2025	font	apparaître	un	solde	positif	de	
7.254,81	euros.		
Une	adhésion	de	3	euros	a	été	mise	en	place	à	compter	de	cette	saison,	cette	somme	(816€)	permet	
de	couvrir	partiellement	les	frais	de	fonctionnement	(949,74€).		
Au	31	août	2025,	Pulnoy	Loisirs	a	une	trésorerie	de	35.363	euros,	somme	toujours	nécessaire	pour	
permettre	d'assurer	le	paiement	des	salaires	et	charges	sociales	pour	la	saison	à	venir.		
On	a	remarqué,	que	le	nombre	d’enfants	inscrits	aux	différents	cours	diminue	d’année	en	année	;		
de	ce	fait,	Il	est	envisagé	de	faire	profiter	les	enfants	de	cette	trésorerie,	plusieurs	pistes	sont	
envisagées	(achat	de	matériel,	révision	des	tarifs,	licence	prise	en	charge	par	l’	Association	…..).		
Nous	comptons	toujours	sur	la	communication	(site	internet,	flyers,	affiches,	forum	des	associations,	
bulletins	municipaux	et	depuis	peu	site	Facebook)	pour	continuer	à	dynamiser	toutes	les	activités	
aussi	bien	sportives	que	culturelles	de	l’Association.		
N’hésitez	pas	si	vous	avez	des	questions	ou	besoin	d’un	complément	d’informations,	je	reste	à	votre	
disposition.	>>	
	
	
	



	
	
	

	
	
______________________________________________________________________________	
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Intervention	de	Monsieur	Marc	OGIEZ,	Maire	de	Pulnoy	:	
	
<<	Merci	de	m’accueillir	à	votre	Assemblée	Générale.	
J’ai	noté	que	dans	les	interventions	des	responsables	d’atelier	beaucoup	de	choses	portent	sur	la	santé	
physique	et	également	sur	les	relations	humaines	à	travers	des	moments	de	convivialité	notamment	avec	des	
repas	aux	restaurants.	Il	est	très	important	de	porter	beaucoup	d’attention	aux	relations	humaines	surtout	
dans	la	situation	difficile	du	moment.	
S’agissant	de	la	baisse	du	nombre	d’enfants	dans	vos	séances	de	gymnastique	il	ne	faut	pas	s’inquiéter	:	un	
facteur	doit	être	pris	en	compte,	la	baisse	de	la	démographie,	qui	explique	en	partie	cette	diminution.	Dans	la	
commune	cette	baisse	démographique	s’observe	notamment	par	la	fermeture	de	classes.	
Nous	vivons	un	creux	démographique,	il	ne	faut	pas	trop	s’en	soucier	car	c’est	cyclique.	L’on	vit	à	une	époque	
où	l’on	entend	des	«	20	à	35	ans	»	dire	:	«		Nous	ne	voulons	pas	d’enfant	».	
	
Le	lien	social	est	la	base	fondamentale	de	notre	relation	nous	ne	sommes	pas	fait	pour	vivre	seuls.	
Le	monde	animal	se	protège	par	les	moyens	de	défense	qu’il	possède	:	crocs,	griffes,…	L’être	humain	lui	se	
protège	par	le	lien	social	car	rester	en	solitude	c’est	tomber	malade.		
	
Sans	vision	positive	de	l’avenir,	on	a	raison	de	s’inquiéter.	Il	faut	préserver	le	lien	social.	L’engagement	des	
adhérents	dont	témoignent	les	87	pouvoirs	signés	montre	le	dynamisme	votre	association	notamment	avec	
l’exemple	de	Maryse	animatrice	de	l’atelier	Terre	qui	a	déjà	2	séances	par	semaine	et	qui	a	dû	refuser	12	
inscriptions.		
S’agissant	du	prêt	de	salles	aux	associations,	il	faut	noter	que	rien	n’est	gratuit	:	la	valorisation	du	prêt	des	
salles	d’établit	à	9289,08€	qu’il	est	nécessaire	de	porter	dans	votre	bilan.	
Un	quart	de	siècle	s’est	écoulé	depuis	l’an	2000	pendant	lequel	la	consommation	a	été	mise	au	cœur	du	monde	
en	oubliant	le	lien	social,	le	mot	d’ordre	actuel	est	:	«	tout	seul	on	va	plus	vite,	mais	ensemble	on	va	plus	loin	»	.	
Le	côté	humain	doit		passer	en	priorité.		
Le	dynamisme	de	votre	association	est	très	représentatif	du	monde	de	demain,	en	privilégiant	la	santé	
physique	et	morale	ainsi	que	la	convivialité.	
Belle	année	à	tous.	>>	
	
QUESTIONS	-	REPONSES	:	
Claude	pense	que	la	cotisation	de	20€	perçue	à	l’atelier	Patchwork	est	trop	importante	puisqu’il	n’y	a	pas	de	
dépenses,	10€	serait	plus	adéquat.	Nicole	et	Jeannine	vont	y	réfléchir.	
	
Michèle	indique	qu’en	2026	ce	seront	les	35	ans	de	l’association	:	que	faire	?	
	
	
L’ordre	du	jour	étant	épuisé,	nous	vous		remercions	de	votre	présence	et	vous	proposons	de	partager	ensemble	
un	moment	de	convivialité	autour	du	verre	de	l’amitié.	
	
	
Philippe	COPEY,		
Président	de	PULNOY	LOISIRS	
	


